Potilaan materiaalit

v Tahan laakkeeseen kohdistuu lisdseuranta.
Isotretinoin

Potilaan muistutuskortti

Laakarin nimi:

Puhelinnumero:

Isotracin (isotretinoin) -valmisteita ei saa kdyttda raskauden aikana.
Isotretinoiinia sisaltavat valmisteet voivat aiheuttaa vakavaa haittaa sikidlle, jos odottava aiti kayttaa sita.

Jos tulet raskaaksi tai epdilet olevasi raskaana, lopeta isotretinoin -valmisteen kaytto
vdlittomadsti ja ota yhteytta ladkariin.

Lue pakkausseloste huolellisesti ennen hoidon aloittamista.

Jos sinulla on kysyttdvaa tai huolenaiheita isotretinoiinia sisaltavan valmisteen kaytosta,
kadanny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilékunnalle. Téma koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa taman laakevalmisteen turvallisuudesta.
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Toimi nain, jos olet nainen, joka voi tulla raskaaksi:

Sinun on kdytettdva vahintaan yhta erittdin tehokasta ehkdisymenetelmaa (kuten
ehkadisykierukkaa tai -implantaattia) tai kahta tehokasta eri tavoin toimivaa
ehkdisymenetelmada (kuten ehkdisytabletteja ja lisdana kondomia) oikealla tavalla ennen hoitoa,
hoidon aikana ja kuukauden ajan hoidon paatyttya.

¢ Et saa tulla raskaaksi isotretinoiinia sisaltdvan valmisteen kayton aikana etka kuukauteen hoidon
paatyttya.

e Sinun on kaytdva sdadnndllisesti seurantakdynneilla ja raskaustesteissa:
- Sinun on kaytava raskaustestissa ennen hoidon aloittamista, ja raskaustestin tuloksen on oltava
negatiivinen
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- Sinun on kaytava raskaustesteissa hoidon aikana (mieluiten kuukausittain), jotta hoidon aikainen
raskaus voidaan sulkea pois. Sinun on kaytava viela viimeisessa raskaustestissa kuukauden kuluttua

hoidon paattymisesta.

Muistutus miehille ja naisille

Tama laake on maaratty vain sinulle.
Sitd ei saa antaa muiden kayttoon. Palauta kayttamattomat kapselit takaisin apteekkiin.

Sinun on kdytettdva vahintadn yhta erittdin tehokasta ehkdisymenetelmaa (kuten
ehkaisykierukkaa tai
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